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Jordiirtskocka &

Jordartskocka ar en rotknol som sétts pa hésten
eller tidigt pa varen for att skordas efterféljande
host. Plantorna kan bli ett par meter héga innan
bladen borjar vissna och jordartskockorna ar klara
for att skordas. Storlek, farg och form som kan skiljas
beroende pa sort och tillvdaxt, men smaken ar den-
samma.

Jordartskockor kan ligga kvar i jorden och skordas
under vintern, aven efter frost.

(] .
Hantering ; Temperatur
« Jordartskockan férvaras svalt och med férdel o Jordartskockan férvaras svalt.
lite fuktigt. : « Runt1°oc till +5°c haller sig den sig som
« Oftast dr kndlen paketerad i en pase, detta langst.

haller spansten och fukten i kockan.
« linomhustemperatur tappar skockan spanst
och efter tid dven smak.

Ar min jordéirtskocka fréiisch?

Den ska vara hard och kripsig och skockan som borjar kinnas mjuk
och borjar krympa ar inte langre ok.
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Tillaga

Naringsinnehall Jordirtskockaniir knolig och dirmed ganska

Per100g svarskalad, och nir den vil ir skalad missfar-
Energi(kcal) 67 gasden [itt. Det iir dirfor enklast att tillaga
Energi (kj) 280 A _q o _es

Kolhydrater (g) 12,8 denmed skalet pa, vilket ocksa gor att den
Fett (g) 0,4 behaller mer av sina néiringséimne.
Protein (g) 19

F.b 1,9 o0 o [ 1J L]
\,Lt;::,((gg)) 817 Jordartskockans vanligaste anvandningsom-
Sockerarter 3,2 radeirisopporochpuréermendengarocksa
Salt 0

attanviandaraeller att koka och serveramed
Kéilla: Livsmedelsverket.se saltoch Iite smal’.




